CRONOGRAMA SEMANAL
LIMPEZA DA CASA




Cronograma de
= Limpeza Semanal 4

Area de

, Sala Quarto
Servigo
Banheiro Ar‘ea' de Sala
Servigo
Cozinha Banheiro Area‘ de
Servigo
Quarto Cozinha Banheiro
Faxina Sala Quarto Cozinha

Cozinha Banheiro
Quarto Cozinha
Sala Quarto
Ar'ec. de Sala
Servigo
Banheiro Area. de
Servigo

Que esta semana
traga muitas
conquistas
e boas
lembrancas!



Limpeza de
= Manutencao +

. Varrer e Limpar o Chao

. Organizacdo das Superficies

. Lavar e Secar Roupas

. Limpeza dos Eletrodomésticos

Area de Servico
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. Limpeza do Vaso Sanitario

. Limpeza de Pias e Espelhos

. Limpeza do Box ou Banheira
. Troca de Toalhas:

Banheiro
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. Limpeza de Loucas

. Limpeza de Bancadas e Pias

. Varredura e Lavagem do Chao
. Organizacao de Alimentos

Cozinha
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. Arrumacdo da Cama
. Organizacao de Objetos Pessoais
3. Limpeza de Superficies

N

Quarto

. Organizacao de Objetos

. Limpeza de Superficies

. Aspiracao ou Varredura do Chao

. Cuidados com Tapetes e Carpetes

Sala

N WIN —
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# Pré-Limpeza

- Remova quaisquer objetos soltos das prateleiras e
bancadas.

- Varra ou aspire o chdao para remover poeira e
detritos soltos.

# Limpeza Profunda

1. Prateleiras e Bancadas:

- Limpe com um pano umido e detergente suave.

- Se necessario, desinfete com uma solucdo de agua
sanitaria diluida.

2. Maquina de Lavar e Secar

Area de - Limpe o exterior com um pano umido.
Servico - Limpe a borracha da porta para remover mofo ou
sujeira.

3. Pia e Torneira

- Limpe com detergente e uma esponja.

- Use um limpador especifico para metais para polir a
torneira.

4. Paredes e Portas
- Limpe as paredes com um pano umido.
- Limpe as macanetas e interruptores de luz.

5. Chao

- Limpe com um esfregdo e detergente.

- Se houver manchas persistentes, use um limpador
especifico.
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# Pré-Limpeza

- Limpe o vaso sanitario, pia e espelho se ja nao tiver
feito isso diariamente.
- Remova itens desnecessarios das bancadas.

# Limpeza Profunda

1. Vaso Sanitario
- Limpe com uma escova e limpador sanitario.
- Limpe ao redor da base.

2. Pia e Torneira
- Limpe a pia e a torneira com detergente e uma
esponja.
- Use um limpador especifico para remover manchas
. de agua.
Banheiro &
3. Banheira ou Chuveiro
- Limpe com um limpador especifico para remover
sabdo e mofo.
- Limpe os azulejos e rejunte.

4, Espelhos
- Limpe os espelhos com um limpador de vidros.
- Use um pano seco para polir.

5. Paredes e Portas
- Limpe as paredes e portas com um pano umido.
- Limpe as macanetas e interruptores de luz.

6. Chao
- Aspire ou varra o chao.
- Limpe com um esfregdo e detergente.
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# Pré-Limpeza

- Limpe a pia e os pratos sujos.
- Remova quaisquer alimentos ou itens soltos das
bancadas.

# Limpeza Profunda

1. Eletrodomeésticos

- Limpe o interior e o exterior do fogao, geladeira,
micro-ondas e outros eletrodomesticos.

- Descongele e limpe o congelador, se necessario.

2. Armarios e Gavetas

- Limpe o interior e o exterior dos armarios e
gavetas.

- Descarte itens indesejados e organize os restantes.

Cozinha

3. Pia e Torneira

- Limpe a pia com detergente e uma esponja.
- Use um limpador especifico para metais na
torneira.

4. Paredes e Portas
- Limpe as paredes e portas com um pano umido.
- Limpe as macanetas e interruptores de luz.

5. Chao
- Aspire ou varra o chao.
- Limpe com um esfregdo e detergente.
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# Pré-Limpeza

- Faca a cama e arrume os lencais.
- Organize qualquer roupa ou objetos espalhados.

# Limpeza Profunda

1. Moveis
- Limpe 0os mdéveis com um pano umido e/ou polidor
de moveis.
- Aspire ou limpe debaixo da cama e atras dos
moveis.
Quarto 2. Paredes e Portas
- Limpe as paredes e portas com um pano umido.
- Limpe as macanetas e interruptores de luz.

3.Janelas e Espelhos

- Limpe as janelas e espelhos com um limpador de
vidros.

- Use um pano seco para polir.

4. Chao
- Aspire ou varra o chao.
- Limpe com um esfregao ou pano umido.
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# Pré-Limpeza

- Organize almofadas, mantas e objetos decorativos.
- Remova quaisquer itens desnecessarios das
superficies.

# Limpeza Profunda

1. Moveis
- Limpe 0os mdveis com um pano umido e/ou polidor
de moveis.
sala - Aspire entre as almofadas e debaixo dos moveis.
2. Paredes e Portas
- Limpe as paredes e portas com um pano umido.
- Limpe as macanetas e interruptores de luz.

3. Janelas
- Limpe as janelas com um limpador de vidros.
- Use um pano seco para polir.

4. Chao
- Aspire ou varra o chao.
- Limpe com um esfregao ou pano umido.



